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ЦИКЛИЧНОЕ 10 - ДНЕВНОЕ МЕНЮ
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА - ДЕТСКИЙ САД № 54 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»
ГОРОДА РУБЦОВСКА

для воспитанников 1,5-3 лет/для воспитанников 3-7 лет составлено на основе:
Сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделии 

для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений 
под общей редакцией профессора А.Я. Перевалова

«ООО «Уральский региональный центр питания» 7-издание, переработанное и дополненное, 2013 год (далее Сборник №1).

Единого сборника технологических нормативов, рецепту р блюд и кулинарных изделий для детских садов, школ, школ-интернатов, 
детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специальных учреждений для 

несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, лечебно-1$рофилактических учреждений 
«Уральский региональный центр питания ФГБОУ «Пермский государственный медицинский университет им. Академика Е.А. Вагнера»

Минздрава России, Пермь 2021 год (далее Сборник №2).

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций н детских оздоровительных
учреждений.

«Уральский региональный центр питания ГОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия им. Академика Е.А. Вагнера»,
5-издание, переработанное и дополненное, Пермь 2011 год (далее Сборник №3).



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическая
ценность

Витамины Минералы
Ссылк
и
на
рецепт
уры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/ сад ясли/ сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя1 День 1

Завтрак
С уп молочны й с крупой 
(С б.№ 1)

150/200 5,18/5,7 4,78/5,26 12,25/13,98 98,85/136,80 0,04/
0,06

0,15/
0,20

0,96/
1,28

116,8/
155,6

0,20/
0,26

170

Какао с м олоком  сгущ ённы м 
(1 вариант)
(С б.№ 1)

180/200 3,36/3,7 3,45/3,8 22,27/24,5 132,3/147,0 0,02/
0,02

0,04/
0,05

0 ,1 /
0,2

55,9/
62,0

0,9 / 1,0 510

Бутерброд с сыром(2 вариант) 
(С б.№ 1)

20/6 25/7 3,94/4,79 5,58/6,78 5,8/7,07 91,38/112,46 0,01/
0,02

0,05/
0,06

0,05/
0,07

106,9/
131,2

0,23/
0,28

97

Второй завтрак К ефир (С б.№ 1) 100/100 2,9/2,9 2,5/2,5 4,0/4,0 52,0/52,0 0,04/
0,04

0,17/
0,17

0,7 / 0,7 120,0/
120,0

0 ,1 /
0,1

535

Итого за 
завтрак:

456/532 15,38/17,09 16,31/18,34 44,32/49,55 374,53/448,26 0,11/
0,14

0,41/
0,48

1,81/
2,25

399,6
468,8

1,43/
1,64

Обед
И кра морковная 
(С б.№ 1)

30/50 1,35/1,53 4,95/5,61 7,57/8,57 34,5/57,5 0,03/
0,04

0,03/
0,04

4 ,56/
5,14

26,4 /
29,8

1,04/
1,17

124

Б орщ  с капустой и  картофелем  
(С б.№ 1)

150/200 3,17/4,22 9,0/11,99 14,07/18,73 69,8/96,4 0,04/
0,05

0,03/
0,04

11,09/
14,78

20,4/
27,2

0,48/
0,64

133

П лов из отварной птицы  
(С б.№ 1)

100/32
120/40

8,08/9,76 8,03/9,70 14,34/20,3 225,66/283,53 0,01/
0,02

0,04/
0,05

0,66/
0,79

16,66/
20,12

0,66/
0,79

411

К ом пот из яблок с лим оном  
(С б.№ 1)

150/200 0,22/0,3 0,15/0,2 18,87/14,07 97,25/133,0 0,01/
0,01

0,01/
0,01

2 ,5 /
3,3

8,3/
11,0

0 ,9 /
1,2

528

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 527/685 17,42/21,11 22,79/28,26 81,51/92,49 561,06/725,08 0,18/
0,23

0,17/
0,18

18,81/
24,01

90,01/
108,72

4,75/ 5,7

Уплотнённый
полдник

Запеканка из творога (С б.№ 1) 130/150 6,06/7,0 8,0/9,0 15,0/16,89 368,33/425,0 0,03/
0,04

0,18/
0,20

0,16/
0,18

93,09/
105,42

0,53/
0,60

319

Соус молочны й сладкий 
(С б.№ 1)

15/20 0,39/0,52 0,95/1,27 4,36/5,14 19,58/26,1 0,05/
0,07

0,01/
0,02

0,11/
0,15

13,52/
18,02

0,02/
0,03

449

Н апиток из ш иповника 
(С б.№ 1)

180/200 0,63/0,7 0,27/0,3 20,52/22,8 87,30/97,0 0,09/
0,1

0,05/
0,06

63,0/
70,0

10,81/
12,0

1,2/ 1,5 538

Булочка « П ермская» 
(С б.№ 1)

50/60 3,08/3,08 3,8/3,8 8,26/8,26 173,34/208,0 0,02/
0,03

0,01/
0,02

0,06/
0,07

6,63/
7,70

0,4 / 0,5 573

Итого за
уплотнённый
полдник:

375/430 10,16/11,3 13,02/14,37 48,14/53,09 648,55/756,1 0,18/
0,24

0,25/
0,3

63,33/
70,4

124,05/
143,14

2,15/
2,63

Итого за день: 1358/1647 42,96/49,5 52,12/60,97 173,97/195,13 1584,14/1929,44 0,47/
0,61

0,83/
0,96

83,95/
96,66

613,66/
820,66

8,33/
9,97



Приём пищи
Наименование

блюда
Вес блюда Пищевая ценность Энергетическая

ценность

Витамины Минералы Ссылк
и
на
рецепт
уры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя1 День 2

Завтрак
К аш а ячневая вязкая 
(С б.№ 1)

150/200 4,54/5,72 7,31/9,41 15,78/22,37 203,4/276,2 0,09/
0,12

0,09/
0,12

1,07/
1,42

125,4/
167,0

0,70/
0,92

261

К офейны й напиток с молоком 
(2 вариант)
(С б.№ 1)

180/200 2,91/3,2 2,45/2,7 10,45/11,9 71,1/89,0 0,04/
0,04

0,14/
0,16

1,2/
1,3

113,5/
126,0

0,09/
0,1

514

Х леб йодированны й 
(С б.№ 1)

26/32 1,98/2,43 0,21/0,26 12,80/15,74 61,1/75,2 0,029/
0,035

0,008/
0,009

- 5,2/6,4 0,29/0,34 114

Второй завтрак С ок (С б.№ 1) 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 46,0/46,0 0,01/
0,01

0,01/
0,01

2,0/2,0 7,0/7,0 1,4/1,4 537

Итого за 
завтрак:

456/532 9,93/11,85 10,07/12,47 49,13/60,11 381,6/486,4 0,17/
0,21

0,25/
0,30

4,27/
4,72

251,1/
306,4

2,48/
2,76

Обед
С алат из солены х огурцов 
с луком  (С б.№ 2)

30/50 0,24/0,40 1,8/3,0 0,78/1,3 20,4/34,0 0,003/
0,005

- 0,93/0,3 6 ,9 /
11,5

0,18/0,3 16

С уп картофельны й с бобовы ми 
( С б.№ 1)

150/200 3,19/4,26 5,90/7,87 21,0/26,0 69,3/97,40 0,12/
0,16

0,04/
0,05

5,21/
6,94

11,4/
15,2

0,55/
0,74

149

К артофельное пю ре 
(С б.№ 1)

110/130 1,91/2,33 4,0/4,88 9,91/12,11 101,20/119,60 0,08/
0,09

0,06/
0,08

3,06/
3,74

23,42/
28,57

0,63/
0,77

434

К нели ры бны е припущ енны е 
( С б.№ 1)

60/70 7,64/9,19 3,18/5,19 3,09/3,72 64,5/98,4 0,03/
0,04

0,05/
0,06

0,2 / 0,3 24,5 /
29,3

0,25/
0,30

340

К ом пот из смеси сухофруктов 
(С б.№ 1)

150/200 0,38/0,5 - 20,30/27,0 92,5/110,0 0,007/
0,01

0,007/
0,01

0,4 / 0,5 21,5 /
28,0

1,1/
1,5

527

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 565/725 17,96/21,98 15,54/21,57 81,74/100,95 481,75/614,05 0,33/
0,42

0,19/
0,24

9,8/
11,78

105,97/
133,17

4,38/
5,51

Уплотнённый
полдник

О м лет с сы ром 
(С б.№ 1)

130/150 8,95/9,13 9,16/10,91 5,86/6,0 321,28/375,71 0,05/
0,06

0,32
0,34

0,3 / 0,3 76,0/
80,3

1,87/
1,98

315

Чай с молоком 
(С б.№ 1)

180/200 5,27/5,28 4,55/5,0 6,55/7,2 78,30/97,0 0,07/
0,08

0,31/
0,34

1,3/ 1,4 216,2 /
240,0

0,2/
0,2

507

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

20/20 1,52/1,52 0,16/0,16 9,84/9,84 47,0/47,0 0,022/
0,022

0,006/
0,006

- 40,0 /
40,0

0,22/0,22 114

К ондитерские изделия 
(С б.№ 1)

20/20 0,6/0,6 0,23/0,23 5,52/5,52 70,0/70,0 0,08/
0,08

0,01/
0,01

0,0 / 0,0 4 ,0 /
4,0

0 ,4 / 0,4

Итого за
уплотнённый
полдник:

350/390 16,34/ 16,53 14,1/ 16,3 27,77/ 28,56 516,58/ 589,71 0,22/
0,24

0,65/
0,70

1,6/1,7 336,2/
364,3

2,69/2,8

Итого за день: 1371,0/1647,0 44,23/ 50,36 39,71/50,34 158,64/189,62 1047,73/1690,16 0,72/
0,87

1,09/
1,24

15,67/
18,2

693,27/
803,87

9,55/
11,07

Приём пищи Наименование Вес блюда Пищевая ценность Энергетическая
Витамины Минералы Ссылк

и



блюда белки жиры углеводы ценность В1 В2 С Са Fe на
рецепт
урыясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/

сад
ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя1 День 3

Завтрак
К аш а « Дружба» 
(С б № 1 )

150/200 7,32/9,06 7,62/9,9 18,42/25,4 169,65/226,20 0,13/
0,17

0,02/
0,02

1,16/
1,54

117,7/
156,8

0,93/
1,24

266

Чай с лим оном  (2 вариант) 
(С б.№ 1)

180/200 0,09/0,1 - 13,68/15,2 54,9/71,0 0,00/
0,00

0,00/
0,00

1,3/ 1,4 4 ,5 /
5,0

0 ,4 /
0,4

505

Бутерброд с повидлом  
(1 вариант)
(С б.№ 1)

20/7  25/9 4,18/5,14 4,0/4,93 14,09/17,34 79,20/99,74 0,03/
0,04

0,03/
0,04

0,02/
0,03

60,8/
74,8

0,38/
0,46

101

Второй завтрак Ряж енка (С б.№ 1) 100/100 2,9/2,9 2,5/2,5 4,0/4,0 52,0/52,0 0,04/
0,04

0,17/
0,17

0,7 / 0,7 120,0/
120,0

0 ,1 /
0,1

535

Итого за 
завтрак:

457/534 14,49/17,2 14,12/17,33 50,19/61,94 355,75/448,94 0,20/
0,25

0,22/
0,23

3,18/
3,67

303,0/
356,6

1,81/ 2,2

Обед
С алат картофельны й с зелены м
горош ком
(С б.№ 1)

30/50 1,6/2,0 2,22/3,70 1,91/3,18 46,2/77,0 0,02/
0,04

0,02/
0,04

3,06/
5,10

5 ,4 / 9,0 0,27/
0,45

66

С уп картофельны й с 
макаронны м и изделиям и 
(С б.№ 1)

150/200 3,64/4,84 3,84/5,11 19,35/27,77 66,75/99,0 0,06/
0,08

0,03/
0,05

11,78/
13,72

9,2/
12,2

0 ,6 /
0,8

152

Бигус (С б.№ 2) 160/195 13,68/15,93 10,11/11,78 3,10/4,61 161,88/188,51 0,02/
0,03

0,05/
0,07

0,43/
0,54

63,84/
74,34

2 ,54/
2,96

329

К исель из свеж их ягод 
(С б.№ 1)

150/200 0,15/0,2 0,08/0,1 16,17/21,5 75,25/117,16 0,01/
0,01

0,01/
0,01

22,0 /
29,3

7,5 /
10,0

0 ,2 /
0,3

518

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 655/720 23,67/28,27 16,91/21,45 67,19/87,88 483,93/636,33 0,23/
0,31

0,17/
0,24

37,27/
48,66

104,19/
126,14

5,28/
6,41

Уплотнённый
полдник

С уп с крупой 
(С б.№ 1)

150/200 13,44/14,85 10,23/11,3 12,99/14,35 72,15/96,2 0,12/
0,16

0,04/
0,05

0,18/0,2 84,6/
93,5

0,4/0,5 161

Гренки из пш еничного хлеба 
(С б.№ 1)

17/17 1,92/1,92 0,18/0,18 14,74/14,74 66,82/66,82 0,26/
0,26

0,007/
0,007

- 5,13/
5,13

0,28/
0,28

176

К ом пот из суш ены х ягод 
(С б.№ 1)

180/200 5,27/5,8 4,55/5,0 15,73/16,6 72,90/91,0 0,07/
0,08

0,27/
0,30

2 ,3 / 2,6 216,2 /
240,0

0 ,1 /
0,2

531

В атруш ка с творож ны м
ф арш ем
(С б.№ 1)

50/60 0,6/0,6 0,23/0,23 5,52/5,52 118,0/137,67 0,08/
0,08

0,01/
0,01

0,0 / 0,0 4 ,0 /
4,0

0 ,4 /
0,4

560

Итого за
уплотнённый
полдник:

397/477 21,23/23,17 15,19/16,71 48,98/51,39 329,87/391,69 0,53/
0,58

0,34/
0,37

2,48/2,8 309,93/
342,63

1,18/
1,38

Итого за день: 1509/1731 59,39/68,64 46,22/55,49 166,36/201,21 1169,55/1476,96 0,106/
0,114

0,73/
0,84

42,93/
55,13

717,12/
825,37

8,27/
9,99

Витамины Минералы Ссылк



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическая
ценность

и
на
рецепт
уры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя1 День 4

Завтрак
К аш а пш ённая молочная
ж идкая
(С б.№ 1)

150/200 7,03/8,4 7,0/8,67 15,94/22,25 222,70/293,60 0,14/
0,19

0,16/
0,18

1,09/
1,46

108,5/
144,6

0,9/
1,2

273

Какао с м олоком  (1 вариант) 
(С б.№ 1)

180/200 4,27/4,6 4,5/4,8 19,32/21,6 129,6/144,0 0,03/
0,04

0,14/
0,16

1,2/ 1,3 111,7/
124,0

0,7/
0,8

508

Б утерброды  пикантны е 
(горячие)
(С б.№ 1)

31 /  35 0,74/0,90 1,86/2,29 14,11/17,34 106,95/120,75 0,01/
0,01

0,01/
0,01

0,08/
0,10

4 ,34/
5,32

0,30/
0,37

104

Второй завтрак С ок (С б.№ 1) 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 46,0/46,0 0,01/
0,01

0,01/
0,01

2,0/2,0 7,0/7,0 1,4/1,4 537

Итого за 
завтрак:

461/535 12,54/14,4 13,46/15,86 59,47/71,29 505,25/604,35 0,19/
0,25

0,32/
0,36

4,37/
4,86

231,54/
280,92

3,3/ 3,77

Обед
И кра свекольная 
(С б.№ 1)

100/130 1,35/1,53 4,95/5,61 7,57/8,57 115,0/149,50 0,03/
0,04

0,03/
0,04

4 ,56/
5,14

26,4 /
29,8

1,04/
1,17

124

С уп картофельны й с клёцкам и 
(С б.№ 1)

150/200 2,86/3,78 6,19/8,19 20,89/27,64 71,71/102,80 0,04/
0,05

0,02/
0,03

3,5/ 4,6 6 ,5 /
8,6

0,36/
0,48

151

С уфле из кур (С б.№  1) 70/85 9,03/11,82 8,85/11,58 3,28/4,29 125,66/164,33 0,01/
0,01

0,06/
0,07

0,3/0,4 17,33/
22,66

0,7/0,9 414

К ом пот из свеж их плодов 
(С б.№ 1)

150/200 0,38/0,5 0,15/0,2 17,37/23,1 82,0/116,0 0,01/
0,02

0,01/
0,02

3,2/ 4,3 16,5/
22,0

0,8/
1,1

526

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 535/690 12,79/15,42 16,07/19,51 74,4/92,43 521,76/662,02 0,20/
0,25

0,19/
0,23

11,66/
14,54

88,25/
105,8

4,47/
5,35

Уплотнённый
полдник

Ры ба туш енная в том ате с 
овощ ам и ( С б.№ 1)

130/150 12,35/14,25 6,68/7,71 5,85/6,75 132,78/153,21 0,08/
0,09

0,07/
0,08

4 ,36/
5,03

32,5/
37,5

0,74/0,85 349

Чай с сахаром  (2 вариант) 
(С б.№ 1)

180/200 4,2/5,6 3,28/4,38 13,63/15,0 54,0/70,0 0,00/
0,00

0,00/
0,00

0,0 /  0,0 4 ,5 /
5,0

0,3/
0,4

503

П олоска п есочная с повидлом  
(С б.№ 1)

50/60 0,5/0,58 1,46/1,69 10,1/10,92 196,0/235,20 0,03/
0,04

0,02/
0,03

0,0 / 0,0 8,7/
11,3

0,3/
0,4

605

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

20/20 1,32/1,32 0,24/0,24 6,8/6,8 42,0/42,0 0,036/
0,036

0,016/
0,016

- 7,0/7,0 0,78/
0,78

116

Итого за
уплотнённый
полдник:

380/430 18,37/21,75 11,66/14,02 36,38/39,47 424,78/500,41 0,15/
0,17

0,11/
0,13

4,36/
5,03

52,7/
60,8

2,12/2,43

Итого за день: 1376,0/1655,0 43,7/51,57 41,19/49,39 170,25/203,19 1451,79/1766,78 0,54/
0,67

0,62/
0,72

20,39/
24,43

372,49/
447,52

9,89/
11,55

Витамины Минералы Ссыл



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическ 
ая ценность

ки
на
рецеп
туры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя1День 5

Завтрак
К аш а молочная кукурузная
ж идкая
(С б.№ 1)

150/200 5,18/5,7 4,78/5,26 12,25/13,98 180,0/240,0 0,04/
0,06

0,15/
0,20

0,96/
1,28

116,8/
155,6

0,20/
0,26

271

К офейны й напиток на 
сгущ енном  молоке 
(С б.№ 1)

180/200 2,0/2,4 1,82/2,0 25,9/27,8 101,7/123,79 0,02/
0,03

0,14/
0,15

0,3/
0,4

109,9/
122,0

0 ,9 /
1,0

512

Гренки с сы ром 
(С б.№ 1)

26/32 3,94/4,79 5,58/6,78 5,8/7,07 113,16/139,27 0,01/
0,02

0,05/
0,06

0,05/
0,07

106,9/
131,2

0,23/
0,28

177

Второй завтрак К ефир (С б.№ 1) 100/100 2,9/2,9 2,5/2,5 4,0/4,0 52,0/52,0 0,04/
0,04

0,17/
0,17

0,7/
0,7

120,0/
120,0

0 ,1 /
0,1

535

Итого за 
завтрак:

456/532 14,02/15,79 14,68/16,54 47,95/52,85 446,86/555,06 0,11/
0,15

0,34/
0,41

2,01/
2,45

453,60/
528,80

1,43/
1,64

Обед
С алат из моркови с зеленым
горош ком
(С б.№ 1)

30/50 0,52/0,68 1,61/2,12 3,19/4,2 36,60/61,0 0,02/
0,03

0,01/
0,02

3,93/
5,24

5,7/ 7,6 0,21/
0,28

27

Рассольник ленинградский 
(С б.№ 1)

1 50/200 2,54/3,37 6,50/8,64 18,12/23,74 72,75/107,0 0,05/
0,07

0,03/
0,04

4,61/
6,14

9,3/
12,4

0,56/
0,74

139

Ж аркое по-дом аш нем у 
(С б.№ 2)

110/60
130/65

15,98/18,33 12,15/13,94 21,93/25,15 260,95/299,32 0,15/
0,18

12,75/
14,63

26,35/
30,22

2 ,85/
3,28

328

К ом пот из смеси сухофруктов 
(С б.№ 1)

150/200 0,38/0,5 - 20,30/27,0 92,5/110,0 0,007/
0,01

0,007/
0,01

0,4/
0,5

21,5 /
28,0

1,1/
1,5

527

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 510/730 24,02/28,18 20,92/25,46 90,2/110,91 596,65/731,97 0,32/
0,40

0,08/
0,11

21,69/
26,51

81,1/
98,82

6,39/7,7

С уп молочны й с макаронны ми 
изделиям и (С б.№ 1)

150/200 5,18/5,7 4,78/5,26 12,25/13,98 129,50/176,0 0,04/
0,06

0,15/
0,20

0,96/
1,28

116,8/
155,6

0,20/
0,26

171

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

20/20 1,52/1,52 0,16/0,16 9,84/9,84 47,0/47,0 0,022/
0,022

0,006/
0,006

- 40,0 /
40,0

0,22/
0,22

114

Н апиток из ш иповника 
(С б.№ 1)

180/200 0,63/0,7 0,27/0,3 20,52/22,8 87,30/97,0 0 ,09/ 0,1 0,05/
0,06

63,0/
70,0

10,81/
12,0

1,2/
1,5

538

Блинчики с маслом 
(С б.№ 1)

50/60 2,38/2,75 3,56/4,19 13,45/14,97 130,63/161,75 0,04/
0,04

0,08/
0,09

0,28/
0,31

57,75/
64,06

0,34/
0,38

547

Итого за
уплотнённый
полдник:

400/480 9,71/10,67 8,77/9,91 56,06/61,59 394,43/481,75 0,19/
0,22

0,29/
0,36

64,24/
71,59

225,36/
271,66

1,96/
2,36

Итого за день: 1366,0/1742,0 47,75/54,64 44,37/51,91 194,21/225,35 1437,94/
1768,78

0,62/
0,77

0,71/
0,88

87,94/
100,55

760,06/
899,28

9,78/
11,7



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическ 
ая ценность

Витамины Минералы Ссылк 
и на 
рецепт
урыбелки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя 2 День 6

Завтрак
К аш а молочная пш еничная 
ж идкая (С б.№ 1)

150/200 4,86/6,42 10,83/13,66 33,48/44,2 182,25/243,0 0,11/
0,14

0,14/
0,18

1,0/
1,3

102,3/
136,2

1,44/
1,92

270

Какао с м олоком  сгущ енны м 
(1 вариант) (С б.№ 1)

180/200 3,36/3,7 3,45/3,8 22,27/24,5 132,3/147,0 0,02/
0,02

0,04/
0,05

0,1/
0,2

55,9/
62,0

0 ,9 / 1,0 510

Бутерброд с сыром(2 вариант) 
(С б.№ 1)

20/6 25/7 3,94/4,79 5,58/6,78 5,8/7,07 91,38/112,46 0,01/
0,02

0,05/
0,06

0,05/
0,07

106,9/
131,2

0,23/
0,28

97

Второй завтрак С ок (С б.№ 1) 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 46,0/46,0 0,01/
0,01

0,01/
0,01

2,0/2,0 7,0/7,0 1,4/1,4 537

Итого за 
завтрак:

456/532 12,9/15,76 18,38/22,49 79,94/96,14 473,7/575,27 0,17/
0,21

0,22/
0,28

3,12/
3,53

226,02/
280,05

4,12/
4,78

Обед
С алат из белокочанной капусты  
с м орковью  (С б.№ 1)

30/50 0,48/0,80 3,27/5,05 2,88/4,8 40,8/68,0 0,012/
0,02

0,012/
0,02

8,34/
13,9

13,2/
22,0

0,18/
0,3

2

С векольник
(С б.№ 1)

150/200 1,32/1,74 2,70/3,56 7,29/9,62 58,2/87,6 0,04/
0,06

0,04/
0,05

5,51/
7,34

5,51/
7,34

0,92/
1,22

136

К урица в соусе с том атом  
(С б.№ 1)

60/70 6,54/7,96 6,52/7,93 1,06/1,50 96,0/117,0 0,08/
0,12

0,03/
0,04

0,96/
1,35

14,17/
19,88

0,42/
0,58

410

М акаронны е изделия отварны е 
(С б.№ 1)

110/130 2,90/3,39 0,35/0,41 14,90/17,43 106,26/135,58 0,03/
0,03

0,08/
0,09

0,08/
0,09

2 ,93/
3,42

0,4/
0,5

297

К ом пот из суш ены х плодов 
(С б.№ 1)

150/200 0,38/0,5 - 20,30/27,0 70,75/111,0 0,01/
0,01

0,01/
0,01

0,4/
0,5

21,05/
28,0

1,1/ 1,5 531

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 565/725 16,22/19,69 13,5/17,71 73,09/91,17 505,86/673,83 0,27/
0,29

0,21/
0,25

15,29/
23,18

75,65/
101,24

4,69/6,0

Уплотнённый
полдник

О м лет натуральны й 
(С б.№ 1)

130/150 6,06/7,0 8,0/9,0 15,0/16,89 212,0/264,62 0,03/
0,04

0,18/
0,20

0,16/
0,18

93,09/
105,42

0,53/
0,60

307

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

20/20 1,52/1,52 0,16/0,16 9,84/9,84 47,0/47,0 0,022/
0,022

0,006/
0,006

- 40,0 /
40,0

0,22/
0,22

114

Чай с лим оном  
(С б.№ 1)

180/200 0,09/0,1 - 13,68/15,2 54,9/71,0 0,00/
0,00

0,00/
0,00

1,3/
1,4

4 ,5 / 5,0 0,4/
0,4

505

Творож ник песочны й 
(С б.№ 1)

50/60 2,40/2,73 4,50/5,13 24,16/26,86 189,0/226,80 0,04/
0,05

0,01/
0,02

0,0/
0,0

4 ,68/
6,01

0,29/
0,38

596

Итого за
уплотнённый
полдник:

380/430 10,07/11,35 12,66/14,29 62,68/68,79 502,9/609,42 0,09/
0,11

0,20/
0,23

1,46/
1,58

142,27/
156,43

1,44/ 1,6

Итого за день: 1401/1687 39,19/46,8 44,54/54,49 215,71/256,1 1482,46/
1858,52

0,53/
0,61

0,63/
0,76

19,87/
28,29

443,94/
537,72

10,25/
12,38



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическая
ценность

Витамины Минералы Ссылк
и
на
рецепт
уры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя 2 День 7
К аш а из хлопьев овсяны х 150/200 6,88/8,16 11,33/14,16 13,81/20,06 171,1/228,4 0,06/ 0,10/ 0,99/ 95,04/ 0,4/ 272

Завтрак «Геркулес» ж идкая (С б.№ 1) 0,08 0,14 1,32 126,6 0,5
К офейны й напиток с молоком 180/200 2,91/3,2 2,45/2,7 10,45/11,9 71,1/89,0 0,04/ 0,14/ 1,2/ 113,5/ 0,09/ 514
(2 вариант) (С б.№ 1) 0,04 0,16 1,3 126,0 0,1
Х леб йодированны й (С б.№ 1) 26/32 1,98/2,43 0,21/0,26 12,80/15,74 61,1/75,2 0,029/ 0 ,008/ - 5,2/6,4 0,29/ 114

0,035 0,009 0,34
Второй завтрак Ряж енка (С б.№ 1) 100/100 2,9/2,9 2,5/2,5 4,0/4,0 52,0/52,0 0,04/ 0,17/ 0,7/ 120,0/ 0,1/ 535

0,04 0,17 0,7 120,0 0,1
Итого за 456/532 14,67/16,69 16,49/19,62 41,06/51,7 355,3/444,6 0,17/ 0,42/ 2,89/ 328,54/ 0,88/
завтрак: 0,20 0,48 3,32 379,0 1,04

С алат из солены х огурцов с луком 30/50 0,24/0,40 1,8/3,0 0,78/1,3 20,4/34,0 0,003/ - 0,93/0,3 6,9/ 0,18/0,3 16
Обед (С б.№ 2) 0,005 11,5

С уп картофельны й с бобовы ми 150/200 1,11/1,46 5,03/7,0 6,40/8,52 98,95/138,60 0,03/ 0,03/ 6,19/ 20,7 / 0,72/ 150
(С б.№ 1) 0,04 0,04 8,24 27,6 0,96
О ладьи из печени 50/60 8,65/10,42 5,85/7,05 5,9/7,11 111,0/138,20 0,13/ 0,8/ 0,18/0,2 11,0/ 2 ,6 / 404
по-кунцевски 0,15 1,0 13,3 3,13
(С б.№ 1)
К артофельное пю ре 110/130 2,90/3,39 0,35/0,41 14,90/17,43 101,20/119,60 0,03/ 0,8/ 0,08/ 2 ,93/ 0,4/ 434
(С б.№ 1) 0,03 0,9 0,09 3,42 0,5
К ом пот из яблок с лим оном 150/200 0,22/0,3 0,15/0,2 18,87/14,07 97,25/133,0 0,01/ 0,01/ 2 ,5 / 8,3/ 0,9/ 528
(С б.№ 1) 0,01 0,01 3,3 11,0 1,2
Х леб пш еничны й 30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/ 0 ,009/ - 6,0/7,0 0,33/ 114
(С б.№ 1) 0,04 0,010 0,34
Х леб рж ано-пш еничны й 35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/ 0 ,028/ - 12,25/ 1,34/ 116
(С б.№ 1) 0,072 0,032 13,6 1,56

Итого за обед: 555/715 17,72/22,27 13,84/18,42 73,51/79,25 562,65/718,05 0,30/ 1,7/2,35 9,88/ 68,08/ 6,47/
0,35 12,13 87,42 7,99

В ареники ленивые 130/150 16,84/20,0 9,05/13,0 2,74/3,25 270,53/312,15 0,07/ 0,13/ 0,4/ 60,0/ 0,7/ 331
Уплотнённый (С б.№ 1) 0,08 0,15 0,5 71,2 0,8

полдник М асло сливочное 3/4 1,92/1,92 0,18/0,18 14,74/14,74 54,9/71,0 487
(С б.№ 1)
Чай с сахаром  (вариант 2) 180/200 0,09/0,1 - 13,63/15,0 54,0/70,0 0,00/ 0,00/ 0,0 / 4 ,5 / 0,3/ 503
(С б.№ 1)) 0,00 0,00 0,0 5,0 0,4
К ондитерские изделия 20/20 0,6/0,6 0,23/0,23 5,52/5,52 70,0/70,0 0,08/ 0,01/ 0,0/ 4 ,0 / 0,4/
(С б.№ 1) 0,08 0,01 0,0 4,0 0,4

Итого за 363/414 19,45/22,62 9,46/13,41 36,63/38,51 449,43/523,15 0,15/ 0,14/ 0,4/0,5 68,5/ 1,4/1,6
уплотнённый 0,16 0,16 80,2
полдник:

Итого за день: 1374/1661 51,84/61,58 39,79/51,45 151,2/169,46 1367,38/1685,8 0,62/ 2,26/ 13,17/ 465,12/ 8,74/
0,71 2,99 15,95 546,62 10,63



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическ 
ая ценность

Витамины Минералы Ссылк
и
на
рецепт
уры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя2 День 8

Завтрак
С уп молочны й с макаронны ми 
изделиям и (С б.№ 1)

150/200 5,18/5,7 4,78/5,26 12,25/13,98 129,50/176,0 0,04/
0,06

0,15/
0,20

0,96/
1,28

116,8/
155,6

0,20/
0,26

171

Чай с м олоком  ( 2 вариант) 
(С б № 1 )

180/200 0,09/0,1 - 8,82/10,2 78,30/97,0 0,04/
0,04

0,06/
0,07

1,2/ 1,3 58,5/
65,0

0,41/
0,45

507

Г ренки с сы ром 
(С б.№ 1)

26 /  32 4,18/5,14 4,0/4,93 14,09/17,34 113,15/139,27 0,03/
0,04

0,03/
0,04

0,02/
0,03

60,82/
74,85

0,38/
0,46

177

Второй завтрак С ок (С б.№ 1) 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 46,0/46,0 0,01/
0,01

0,01/
0,01

2,0/2,0 7,0/7,90 1,4/1,4 537

Итого за 
завтрак:

456/532 9,95/11,44 8,88/10,29 45,26/51,62 366,95/458,27 0,12/
0,15

0,25/
0,32

4,18/
4,61

243,12/
303,35

2,39/
2,57

С алат из моркови и  яблок 
(С б.№ 1)

30/50 0,27/0,45 3,06/5,1 2,16/3,6 37,2/62,0 0,03/
0,04

0,05/
0,07

1,5,/2,55 8,7/14,5 0,33/
0,55

21

Обед

С уп крестьянский с крупой 
(С б.№ 1)

150/200 13,44/14,85 10,23/11,3 12,99/14,35 67,5/95,0 0,07/
0,10

0,03/
0,03

6,65/
8,86

84,6/
93,5

0,4/0,5 160

Гуляш  мясной 
(С б.№ 2)

65/75 2,77/3,46 2,96/3,70 0,57/0,71 148,50/173,25 0,02/
0,03

0,05/
0,07

0,43/
0,54

5,67/
7,08

1,07/
1,33

327

К аш а гречневая рассы пчатая 
(С б.№ 1)

110/130 4,11/5,29 4,0/5,14 4,33/5,57 185,57/219,31 0,03/
0,04

0,02/
0,03

11,88/
15,32

42,65/
54,95

0,70/
0,90

243

К ом пот из смеси сухофруктов 
(С б.№ 1)

150/200 0,38/0,5 - 20,30/27,0 92,5/110,0 0,007/
0,01

0,007/
0,01

0 ,4 / 0,5 21,5 /
28,0

1,1/
1,5

527

Х леб пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,27/0,32 14,63/17,09 70,5/82,25 0,03/
0,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0,33/
0,34

114

Х леб рж ано-пш еничны й 
(С б.№ 1)

35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

Итого за обед: 570/730 25,57/29,85 20,94/25,24 40,35/81,92 665,12/814,21 0,25
/0,33

0,19/
0,25

20,86/
27,77

191,12/
204,13

4,94/
6,68

Уплотнённый
полдник

С уфле из ры бы  
(С б.№ 1)

130/150 7,78/8,62 10,08/11,0 2,08/2,31 163,40/217,0 0,05/
0,06

0,31/
0,33

0,03/
0,03

73,61/
81,52

1,39/
1,53

341

Х леб пш еничны й (С б.№ 1) 20/20 1,32/1,32 0,24/0,24 6,8/6,8 42,0/42,0 0,036/
0,036

0,016/
0,016

- 7,0/7,0 0,78/
0,78

116

Н апиток из ш иповника 
(С б.№ 1)

180/200 0,63/0,7 0,27/0,3 20,52/22,8 87,30/97,0 0,09/
0,1

0,05/
0,06

63,0/
70,0

10,81/
12,0

1,2/ 1,5 538

В атруш ка с повидлом  
(С б.№ 1)

50/60 4,08/5,1 7,44/8,0 16,96/21,2 161,67/194,0 0,03/
0,04

0,06/
0,08

0 ,08/ 0,1 26,4 /
33,0

0,3/
0,4

559

Итого за
уплотнённый
полдник:

380/430 13,81/15,74 18,03/19,54 46,36/53,11 453,37/550,0 0,21/
0,24

0,44/
0,49

63,11/
70,13

117,82/
133,52

3,67/
4,21

Итого за день: 1406/1692 49,33/57,03 47,85/55,07 131,97/186,65 1485,44/
1822,48

0,58/
0,72

0,88/
1,06

88,15/
102,51

552,06/
641,0

11,0/
13,46



Приём пищи Наименование
блюда

Вес блюда Пищевая ценность Энергетическая
ценность

Витамины Минералы Ссылк
и
на
рецепт
уры

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

ясли/
сад

Неделя2 День 9
К аш а рисовая м олочная жидкая 150/200 4,62/5,83 6,63/8,51 17,18/21,22 172,05/229,40 0,10/ 0,09/ 1,44/ 37,9/ 0 ,9 / 274

Завтрак (С б № 1 ) 0,13 0,13 1,92 50,6 1,2
Какао с м олоком  (1 вариант) 180/200 2,27/2,6 3,0/3,3 26,92/29,2 129,6/144,0 0,03/ 0,14/ 1,2 / 111,7/ 0 ,7 / 508
(С б № 1 ) 0,04 0,16 1,3 124,0 0,8
Б утерброды  пикантны е 31 /  35 0,74/0,90 1,86/2,29 14,11/17,34 106,95/120,75 0,01/ 0,01/ 0,08/ 4 ,34/ 0,30/ 104
(горячие) 0,01 0,01 0,10 5,32 0,37
(С б.№ 1)

Второй завтрак К ефир (С б.№ 1) 100/100 2,9/2,9 2,5/2,5 4,0/4,0 52,0/52,0 0,04/ 0,17/ 0 ,7 / 0,7 120,0/ 0 ,1 / 535
0,04 0,17 120,0 0,1

Итого за 461/535 10,53/12,23 14,07/14,1 62,21/71,76/ 460,6/546,15 0,18/ 0,41/ 3,42/ 273,94/ 2,0/2,47
завтрак: 0,22 0,47 4,02 299,92

С алат из свёклы  с чесноком 30/50 0,45/0,75 3,06/4,05 2,58/4,25 39,3/75,5 0,02/ 0,02/ 1,6/ 2 ,7 12,0/ 0,45/ 57
(С б.№ 1) 0,03 0,03 20,0 0,75
С уп -лапш а дом аш няя (С б.№ 1) 150/200 1,53/2,04 3,35/4,56 8,34/11,12 66,60/93,80 0,02/ 0,02/ 0,23/ 5,40/ 0,24/ 164

Обед 0,03 0,03 0,30 7,20 0,32
Рагу из птицы 110/30 5,45/7,04 6,0/7,52 10,89/12,72 218,40/275,25 0,08/ 0,12/ 7,17/ 17,2/ 1,24/ 412
(С б.№ 1) 130/36 0,09 0,14 8,32 20,0 1,44
К исель из свеж их ягод 150/200 0,15/0,2 0,08/0,1 16,17/21,5 75,25/117,16 0,01/ 0,01/ 22,0 / 7,5/ 0 ,2 / 518
(С б.№ 1) 0,01 0,01 29,3 10,0 0,3
Х леб пш еничны й 30/35 2,28/2,66 0,24/0,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0,03/ 0 ,009/ - 6,0/7,0 0,33/ 114
(С б.№ 1) 0,04 0,010 0,34
Х леб рж ано-пш еничны й 35/40 2,32/2,64 0,42/0,48 11,9/13,6 63,35/72,40 0,063/ 0 ,028/ - 12,25/ 1,34/ 116
(С б.№ 1) 0,072 0,032 13,6 1,56

Итого за обед: 535/691 12,18/15,33 13,15/16,99 64,64/80,41 533,40/716,36 0,22/ 0,21/ 31,0/ 60,35/ 3,8/4,71
0,27 0,25 40,62 77,8

С уп из овощ ей ( С б.№ 3) 150/200 1,33/1,77 4,64/4,95 6,77/9,03 65,71/87,62 0,12/ 0,04/ 3,20/ 17,4/ 0,41/ 66
Уплотнённый 0,16 0,05 4,26 18,56 0,54

полдник К ондитерские изделия 20/20 0,6/0,6 0,23/0,23 5,52/5,52 70,0/70,0 0,08/ 0,01/ 0 ,0 / 0,0 4 ,0 / 0 ,4 /
(С б.№ 1) 0,08 0,01 4,0 0,4
Чай с лим оном 180/200 0,09/0,1 - 13,68/15,2 54,9/71,0 0,00/ 0,00/ 1,3/ 1,4 4 ,5 / 0 ,4 / 505
(С б.№ 1) 0,00 0,00 5,0 0,4
Гренки из пш еничного хлеба 17/17 1,92/1,92 0,18/0,18 14,74/14,74 66,82/66,82 0,26/ 0 ,007/ - 5,13/ 0,28/ 176
(С б.№ 1) 0,26 0,007 5,13 0,28
Ф рукт 100/100 0,4/0,4 - 9,8/9,8 47,0/47,0 0,03/ 0,02/ 10,0/ 16,0/ 2 ,2 /
(С б.№ 1) 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

Итого за 450/490 4,34/4,79 5,05/5,36 50,51/54,29 304,43/342,44 0,49/ 0,077/ 14,5/ 47,03/ 3,69/
уплотнённый 0,53 0,087 15,66 48,69 3,82
полдник:

Итого за день: 1441/1713 27,03/32,35 32,27/36,45 177,36/206,46 1298,43/1604,95 0,89/ 0,70/ 48,92/ 381,32/ 9,49/
1,02 0,81 60,3 426,41 11,0



П р иём  п ищ и Н аи м ен ован и е
блю да

В ес блю да П и щ евая  ц енность Э н ергети ч еск ая
ц енность

В и там и н ы М и нерал ы С сы лк и
на
рецепту
ры

бел ки ж ир ы угл ев оды В1 В2 С Са Fe

я сли /сад я сли /сад ясли /сад ясли /сад я сли /сад ясли /
сад

ясли /
сад

ясли /
сад

ясли /
сад

ясли /
сад

Н едел я2  Д ен ь  10

Завтрак
К аш а м анная м олочная ж и дкая 
(С б.№ 1)

150/200 3,44/4,6 5 ,68/6,46 14,52/22,01 161,55/225,40 0 ,06/
0,08

0 ,12/
0 ,17

1,03/
1,38

99,7 /
132,8

0 ,33/
0,44

268

К оф ей н ы й  н ап и ток  н а  сгущ енном  
м олоке (С б.№ 1)

180/200 3 ,64/3 ,9 2 ,82/3,0 16,0/17,9 101,7/123,79 0 ,02/
0,03

0 ,14/
0,15

0 ,3 / 0,4 109,9/
122,0

0,9 /
1,0

512

Б утерброд  с повидлом  
(1 вариант)
(С б.№ 1)

20/7  25/9 0 ,74/0,90 1,86/2,29 14,11/17,34 79 ,20/99 ,74 0 ,01/
0,01

0 ,01/
0,01

0,08/
0,10

4 ,34/
5,32

0,30/
0,37

101

В тор ой  зав трак С ок  (С б.№ 1) 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 46,0/46,0 0 ,01/
0,01

0 ,01/
0,01

2,0/2,0 7,0/7,0 1,4/1,4 537

И того  за  
завтрак:

457/534 8 ,32/9 ,9 10,46/11 ,85 54 ,73/67 ,35 388 ,45/494,93 0 ,10/
0,13

0 ,28/
0 ,34

3 ,41 /
3 ,88

220 ,94 /
267,12

2 ,93 /
3,21

О бед
С алат из м оркови 
(С б.№ 1)

30/50 0,39/0,66 3,54/6 ,06 3,19/5,46 46,2 /79 ,2 0 ,014 /
0,024

0 ,02/
0,03

1,12/
1,92

8,4/14,4 0 ,21/
0,36

19

Щ и из свеж ей капусты  
(С б.№ 1)

150/200 1,29/1,7 3 ,09/4 ,08 7,82/10 ,64 59,80/76,40 0 ,33/
0 ,44

0 ,02/
0,03

5,98/
7,96

15,7/
21,0

0 ,43/
0,58

147

П ю ре из гороха с м аслом  (С б.№ 1) 110/130 9,56/11 ,27 11,88/13,91 2,8/3,18 154,0/182,0 0 ,16/
0,18

0 ,04/
0,05

0 ,0 / 0,0 43,75/
49,12

2,57/
2,89

423

К нели  м ясны е с рисом  
(С б.№ 2)

65/75 11,62/12,08 9 ,08/9 ,44 4,46/4 ,64 127,20/148,40 0 ,04/
0,05

0 ,15/
0,16

0 ,0 / 0,0 16,54/
17,6

1,80/
1,92

338

К ом п от из свеж и х  плодов (С б.№ 1) 150/200 0,38/0,5 0 ,15/0 ,2 17,37/23,1 82,0/116,0 0 ,01/
0 ,02

0 ,01/
0 ,02

3 ,2 / 4,3 16,5/
22,0

0,8 /
1,1

526

Х леб  пш еничны й 
(С б.№ 1)

30/35 2,28/2,66 0,24/0 ,28 14,76/17,22 70,5/82,25 0 ,03/
0 ,04

0,009/
0,010

- 6,0/7,0 0 ,33/
0,34

114

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й  (С б.№ 1) 35/40 2,32/2 ,64 0,42/0 ,48 11,9/13,6 63,35/72 ,40 0,063 /
0,072

0,028/
0,032

- 12,25/
13,6

1,34/
1,56

116

И того  за  обед: 570/730 27 ,97/31 ,53 26,47/30 ,51 62,3 /76 ,58 587 ,45/728,45 0 ,65/
0,83

0 ,27/
0,32

13,11/
17,5

116,44/
137,92

7,48/
8,67

У пл отнённ ы й
п олдн и к

В и н егрет овощ ной  
(С б.№ 1)

135/160 3,4/4,5 8,3/10,0 5,23/6,30 175,50/213,0 0 ,04/
0,05

0 ,04/
0,05

8,4 / 8,6 23,0 /
27,71

0 ,8 / 0,9 82

Х леб  рж ан о  -п ш ен и ч н ы й  (С б.№ 1) 20/20 1,32/1,32 0 ,24/0 ,24 6,8/6,8 42,0/42,0 0 ,036 /
0,036

0,016/
0,016

- 7,0/7,0 0 ,78/
0,78

116

Ч ай  с сахаром  (2 вари ан т) (С б.№ 1) 180/200 4,2/5,6 3 ,28/4 ,38 13,63/15,0 54,0/70,0 0 ,00/
0,00

0 ,00/
0,00

0,0 /  0,0 4 ,5 / 5,0 0 ,3 / 0,4 503

П ирож ки  печен ы е из сдобного 
теста  с ф арш ем

50/60 2,91/3,5 3 ,08/3 ,7 17,5/21,0 106,16/131,0 0 ,05/
0 ,07

0 ,01/
0 ,02

0,0/0,0 5,83/7,0 0,3 /0 ,4 547

И того  за
уп лотн ён н ы й
полдник:

385/440 11,83/14,92 14,9/18,32 43,16/49,1 377,66 /456 ,0 0 ,13/
0 ,16

0 ,07/
0 ,09

8,4 /8 ,6 40,33/
46,71

2 ,18 /
2 ,48

И того  за  день: 1412/1704 48 ,12 / 56,35 51 ,83/60 ,68 160,19/193,03 1353,56/1679,38 0 ,88  /1 ,12 0 ,62 / 0 ,75 24 ,9 2 / 2 9 ,9 377 ,71 /
451,75

12,59/
14,36

С р едн ее зн ач ен ие за  
период:

14 014 /16  879 443,54/528,82 439 ,83/520,69 1699,86/2026,2 13 678 ,42/17283,25 5,87/7,21 9,07/10 ,2 445,91/
531,92

5376 ,75 /
6400,2

97 ,89 /
116,11


